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. FAVORITOS & PERIFIL Encuentra las mejores carreras
iPlanifica tu calendario Define quién eres, y deja que cerca de ti en segundos.
de carreras! nosotros te mostremos tu
En un solo lugar, proximo reto.

a, localiza tu

todo el trail que te gusta.
Préximas carreras o aquellas
que ya has disfrutado.

iDESCARGA YA e
LANUEVA APLICACION
PARA TUMOVILY
DISFRUTA DE TODAS
SUS VENTAJAS!
AGENDA A ALERTAS
Conoce cada evento del trail Reldjate. Nosotros te avisamos de ifg
al momento: datos técnicos, lo que realmente te importa. =
perfil, recorrido, inscripciones,
clasificaciones... Recibiras notificaciones sobre
inscripciones, clasificaciones,
Runnun te permite explorar y retransmisiones en directo,
filtrar por ubicacién, distancia podcasts y novedades de tus

& y modalidad. carreras favoritas.




VIERNES 25 DE ABRIL

17:00 - 20:00 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales de todas las modalidades

17:00 - 20:30 Frente Casal Municipal  Feria del corredor

. - Charla a cargo de Rafa Esteruelas Vinals
18:30 Casal Municipal “Mi vida como una Ulira Trail”

19:30 Casal Municipal Briefing

#TRENCACIMS 2025
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SABADO 26 DE ABRIL

04:30 - 05:45 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales Trail

05:45 /ona de meta Apertura box de salida Trail

06:00 fona de meta ?Z?)Ii:: !L?glgﬁzcdqecltirgegss de ultraresistencia
06:30 - 07:45 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales Skyrace

07:45 Zona de meta Apertura box de salida Skyrace

08:00 Zona de meta Salida Skyrace Trencacims 2025

10:00 - 20:30 Frente Casal Municipal  Feria del corredor

11:30 Zona de meta Llegada aprox. 1r corredor Skyrace

12:30 Zona de meta Llegada aprox. 1r corredor Trail

14:00 Zona de meta Entrega de trofeos Skyrace

#TRENCACIMS 2025
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SABADO 26 DE ABRIL

17:00-19:00 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales de todas las modalidades
18:00 Zona de meta Enfrega de trofeos Trail

19:00 Zona de meta Bajada de voluntarios

19:00 Zona de meta Concierto del grupo Versié Original

20:30 Zona de meta Cierre zona de meta




DOMINGO 27 DE ABRIL

06:30 - 09:15 Frente Casal Municipal  Entrega de dorsales de todas las modalidades

08:30 Zona de meta Salida Media Maraton Trencacims 2025
* Campeonato de Cataluha CxM FEEC 2025

Salida carrera Junior

08:45 Zona de meta Campeonato de Cataluiia CxM FEEC 2025
09:10 Zona de meta ?Z(::ir::ec:r:;et?dc;qgs:zluﬁa CxM FEEC 2025
09:15 Zona de meta éz::l\:::;z:)qcllgf%r:::luﬁa CxM FEEC 2025
09:20 Zona de meta g:(:;:g::r::\i?;:?:tlclzluﬁa CxM FEEC 2025
09:30 Zona de meta Salida Marcha Trencacims 2025

09:00 - 14:00 Frente Casal Municipal  Feria del corredor

#TRENCACIMS 2025
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DOMINGO 27 DE ABRIL

10:45 Lona de meta Llegada aprox. 1r corredor Media Maratén
12:00 Zona de meta Entrega de trofeos Junior, Juvenil, Cadet y Infantil
13:00 7ona de meta Entrega de trofeos Marcha i Media Maratén
14:00 Zona de meta Cierre zona de meta

#TRENCACIMS 2025
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COMO LLEGAR
EN BUS

Hay un servicio de bus,
de lunes a viernes, que
une al pueblo con
Xerta y Tortosa. Hay
una salida a las 7:00h y
ofra a las 09:10 que
realizan el f{rayecto
Paulls-Tortosa; y para la
vuelta Tortosa-Pauls
hay dos servicios que
salen a las 13:15h ya
las 19:00h.

Soto - PI. Mallada (Paiils)

£ L1033 Paiils - Tortosa

+ info: www. hife.es

EN COCHE

Desde Llleida / Teruel:

A través de la
carretera C-12, hasta
la allura de Xerta, a
partir de alli la
carretera de acceso al
municipio es la TV-

3541.
Desde Barcelona [/

Castellon: A través de
la AP-7 hasta la altura
de L'Aldea, desde alli
por la carretera C-12,
hasta la allura de
Xerta, a partir de alli la
carretera de acceso al
municipio es la TV-
3541.

aaaaaaa

XXXXX

de Carles
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COMPROMISO VERDE

Terres de I'Ebre: Reserva

Parque Natural dels Poris

No contamines el entorno

Compromiso verde

de la biosfera

En mayo de 2013 las Terres
de I'Ebre fueron declaradas
Reserva de la Biosfera por la
UNESCO gracias a su riqueza
paisajistica, a la
representatividad de  sus
ecosistemas mediterrdneos

ya su modelo de
conservacion de la
biodiversidad.

Por tanto, estd corriendo por
un paraje de un gran valor
biolégico, hay que cuidarlo
y respetar todos suUs
elementos, y como no,
disfrutar de cada paso que
da por sus senderos para
sentir su vida alli. respira.

La prueba transcurre en su
totalidad por el Parque
Natural de Els Ports,
espacio de gran valor
biologico y geogrdfico,
por eso es
responsabilidad de todos
preservar su entorno, y es
muy importante que dejes
el medio natural tal y
como si no hubieras
pasado por alli. También
intenta evitar molestar a
la fauna que te puedas
encontrar mientras corres,
intenta no hacer ruido ni
gritar, y no tocar los
elementos de la flora del

largo del recorrido, la
montana te lo
agradecera.

Parc Natural
dels Ports

L

No tires ningin envoltorio
de alimento ni ningUn
desperdicio durante el
recorrido, aparte de que
estd pendlizado, no le
haces ningin favor a la
montana, espérate hasta
el préximo punto para
echarlo debidamente a
los contenedores que
habra a tal fin. Asimismo,
si ves algin desperdicio
durante el recorrido, no
cuvesta nada recogerlo
hasta el proximo
avituallamiento.

No ensucies las fuentes,
barrancos y torrentes de
agua cuando quieras
eliminar los restos de tus
necesidades biologicas,
intenta hacerlo lo mas
lejos posible de estas
con agua Yy

> )
s

S'QF&?&:?%} {o ¥t gty

e

Desde la organizacion
velamos por dejar Ila
montana tal y como

estaba antes de realizar la
carrera.

Apreciamos y amamos
nuestras montanas, por
eso organizadores vy
voluntarios y voluntarias
repasamos Yy limpiamos
cada tramo del recorrido
para que no quede
ningun rastro del paso de
la carrera.
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PERFIL

TRAIL
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TRAIL

PUNTOS

Corte Dist. D+ D- D+ D-

. . . Servicios
horario Interm. acumul. acumul. interm. interm.

W Paiils 0 312 0 0 0 0 0
1 Bassa Refoia 6,6 917 6,6 781 177 781 177
Ml Vacarissal 12,5 919 5.9 1152 545 371 368

Q
B sant Roc 198 WULLEE 450 73 1528 1393 376 848 ; HI:,‘: i{“@
"Bl Les Eres 26 754 6,1 2224 1761 676 368
B UEspina 32.4 1142 6,4 2767 1937 563 176

Q
W Alfara 375 ICELME 338 5 2788 2767 21 830 HI]: i’@&
B RacédelaVall 427 659 5,2 3310 2968 522 201
"B Font del Teix 485 571 5,7 3789 3530 479 562

. . F!NlS\H offo $§¢
BN Paiils 54,3 REEEEIEN 312 58 4005 4005 216 475 £ I::II:I ‘mﬂ@ é
.. $5§
Duchas @ Awv. liquido é Av. completo %Av. solido

T ol o .
oLl g Punto abandono ﬁ?& Punto asistencia externa

?&Ogor Salida e Llegada I{,‘:l Ambulancia ‘ﬁ]ﬂ@ Lavabos

r

@ Punto seguimiento

#TRENCACIMS 2025
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AVITUALLAMIENTOS
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A

L. | SKYRACE

— 2P 36KM - 2.600+

SKYRUNNING

COURSE 2025
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SKYRNCE

=5 Fecha

83a°) 26/04/25

= Hora salida
@ 08:00

® Distancia
QS  36Km

Desnivel positivo
2.600m

Salida/Llegada
Pauls

Corredores
150

Tiempo mdaximo
9 horas

Altitud mdaxima
1.088m

#TRENCACIMS 2025




PERFIL

SKYRNCE
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Q 2 e ¢ C (&

#TRENCACIMS 2025




T U FaITd
la Serra
Mas del Ros
les Capgades
slio o) -
=
{
o \

A
Bosc d'Horta
/

-
SeewiMas deVinya
I'Escalen éz

Pla de la Refola

e
-

Coll de la Refoia

Coll d'Engritio

Mola
Grossa &

mega |

Mas del

Mas del Matiner

Mas del Rey

Maset de I'Aufaring

Mas ded Boix

]
J
los Reguers ‘/ Teix d'Eng Mas del Serrano oﬁ\‘i
. (
/ 2 Mas del Roc
s Mas 'ded Jordi o¢* N s
J L MasdAndill » e Mas ded Fer
Mas de Serena A la Mola Q\lv" S8 ferer Coll Ventos
4 e s 2 dels dels Bocs " “'0“:"' '," Tossal 106
S A del e Migdia a <
.' Mas de Silve ambrars a $ Al ,." del Puig a Coll de Muso
’ s e
V4 LA e Caseta del Comunet
Mas de Ganxet ’!" Bellida Punta 475 laMola de .
els Raus & 1N sendillo a7 &
\ '] &
mja dels C¢ \ ; la Devero c\x\\ < Mas ded Sanc Mas del Lidbrec
del Pipa V¢ 3V 0 ;
) ’ S,s" loLidbrec]  punta del
TC X 05 Albadars ded Vinyes (3% Liobrec a
N Col n a0
4 Y 4 o Rox o
/A / Mola dets g ot Punta de la
y 2 Mas de Rufalandin Atans 4 0 ¢t 7 Mas del Baua vall'd'Anali a
- Punta de la Serrana o
,r"\s._ / Puntetes l'Aigu. 1'-~‘\.:}‘ S .
,"!n Riba . 1 Roges A s h Caseta del Manarros los Masos
4 Sal!Mas de Fandaos Mas ded Pol Granja dets M ? Mas de l'sidro
. ~8 %o Mas del Quings
4 A Mas de les Glories .
] Roquer del
/ -
o A Mas de Liod TR >
els Viamets ‘ el & X Bl -
4 Moli de Sotorres 3
¥ de Sotorres .o — Clapiss
. /
J Mas | 4 o™ PAU L M los Bords 1
(1 ISolt d'e . Fobes FINISH 4
Lot ¢ Mas del Guitarrer
A La Mole {.T & . lo Solans "" ) ¢
v
-
.“ Caseta de la Joa 1es Sorts del Serena .;' |
A o la Coma ':la‘\ r,‘:~ Joa (
; lzf:n!cm carissal 7 de 13 Refora '
‘\' s de el Grau a Rocons de Betino 107 Mas del Tan F Roca d
”_—‘ , "’,' Cabrer
Mo ge arts Mas del Blanco /--"
was oe Fandos
é} Mas del Bernat ‘l/
Qo Punta de ' Mas del Pavet //
i a
& 3 lo Portell
S Malladeta o &
, : N r Moleta de les Canals - Plans de Ramblo
Mas de Salero “ " tes Canal
Q Y Punta de 10 aguill
\y o |'Ere! Pinaris: Faixes del WO
roval ‘}% & Mas del Tog s
o * as de
o q Mas del Balica
Mt o oal o
QY Caseta dy H as del Portal Punta dé La
(oS.n.lllo‘ v / Bandera
% P
Punta de O Coll d'en Guase 4 > MasdelaTona 7/
% Ganxos a Mas, del Liiiic y
- y ’ Mas del Liucio 7 e Montaspre los Avenquets
Mas de Curassana A \ AL Mas del Germ: ~
I-t)le(d Mas del P S '- la Foat Novo
del Camp & ~, 3
d e Sde Ours La Moleta e
- Mas (l:(('/:,' nse los Pins - » del Per
Pun Solanes del Camp Esporgats
: Mas del Fa Tosses ¢
e Vencs
- Moleta del
Salvatge o
o ) 0 ¥
lo Pou Sec s
- ,
. ‘I
Mas del Cullérer Mas del Serafi el lv'
Mas de Jep Mas de Puca » ¢ Cabossa Bgssa d'Osser,
. laTossa % 4
o Pissds . Pt PARC NATURAL DELS PORTS v , o
es Eres Coll de Puiol Mas de Valent lo Colomera ZMas de Marqués
” Uuissa del -
.D p"’?SJ"‘ CO‘I(IC Paub 'llnl‘.((l\'-l'.l(r‘. #
Coll de Marco &

Mas del Ros

Coll de Botana

L7

Coll dets Salers

AERENCALTMS 2025

les Figuerasses




PUNTOS

Puntos

Corte

. Altitud
horario

Dist.
Interm.

D+

acumul.

D-

acumul.

D+

interm.

D-
interm.

SKYRANCE

Servicios

START

0 Paiils 0 312 0 0 0 0 0
1 Bassa Refoia 6,6 917 6,6 784 180 784 180
2 Vacarissal 12,5 919 5,9 1155 548 371 368
3 Sant Roc 19,8 m 450 7,3 1531 1396 376 848
4 Les Eres 26 754 6,1 2207 1764 676 368
5 Font del Teix 30,3 570 4,2 2491 2232 284 468
o F!NIS\H oo §§¢
W Paiils 36,1 n 312 57 2707 2707 26 415 PH gh | <%
. O flo .. $5¢
Llegada q}' Ambulancia ‘H]IIQ Lavabos Duchas @ Av. liquido é Av. completo %Av. solido

oo | Salida S

@ Punto seguimiento

% punto abandono

o]
ﬁ?& Punto asistencia externa
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AVITUALLAMIENTOS
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L. MITJA ——

—— a2 24KM - 1.800+

/ 2oV I C
FEEC 3
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MITJAN\

Fecha
27/04/25

Hora salida
08:30

Distancia
24Km

Desnivel positivo
1.800m

Salida/Llegada
Pails

Corredoers
250

Tiempo mdaximo
5 horas y 30 minutos

Altitud mdxima
1.088m
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PERFIL

MITJN\

3 2 G
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MNARXA

PUNTOS

Corte D+ D+

. . Servicios
horario acumul. interm.

BN Paiils 0 312 0 0 0 0 0

{88 Font del Morella 4,1 437 4,1 292 167 292 167
728 Sant Roc 7,5 444 3,3 500 370 208 203
3 Coll del Guix 10,4 461 2,9 713 565 213 195

U3 Paiils 12,2 m 312 1,8 744 744 31 179
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PUNTOS JUNIOR

TRENCNACIMS
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horario Interm. acumul. acumul. interm. interm.
| Pails 0 32 0 0 0 0 0 e oo )8
" Fontdel Morella 3,9 437 3,9 276 151 276 151 @ @ty
", | santRoc 7,3 445 3,3 480 345 204 190 Y@ RN
- Coll del Guix 13,3 461 5,9 903 755 423 410 @ OX=
" Paiils 15,1 312 18 930 930 27 175 P ool <%

START

T Salida T Llegada EDZI Ambulancia ﬁl"@ Lavabos

.. $5§
Duchas O Awv. liquido éAv.completo %Av.sélido

<@ Puntoseguimiento  ©# Punto abandono ?X Punto asistencia externa

#TRENCACIMS 2025




TRENCNACIMS

r

UNIOR

ﬁd

AVITUALLAMIENTOS

E||PON >
seld||en =<
91ej000Yy) >
seRYINY) [ < = S
S023S SO3Nn.4 =
so|nea| x < | X
OJJUqWBIN | < = S
UoIPIN > S
oueleld| x > >
efueseN | x S S
ejod) > =<
0J1U0l0S| | < = S
se3 uod endy =< <
endy| x b3 >
(0]
(o)) ™M &
epueisiga| ~ | ™
opluajuo) x
[ >
) o (L)
3 Tl 2| O
= = | x
El=«9%| o | ®
S1s52| 5|3
© | W = (7, (&)
=}
b=
>
e -~ o

#TRENCACIMS 2025



ﬁ

L. [JUVENIL —

—— s | 12KM - 740+

N
1T

i

4] J J |

FEEC

#TRENCACIMS 2025



JUVENIL
Trenccims|

:

Fecha
27/04/25

[=1-]

oo

(- N -]
-]1-]

é Hora salida

= 09:20
@ Distancia
©@S  12Km

Desnivel positivo
740m

=

s1aRT]  Salida/Llegada
298| Pauls

OO Corredores
B3 25

= Tiempo mdaximo
2 horas y 30 minutos

/ygi Altitud mdxima

608m

#TRENCACIMS 2025



PERFIL

JUVENIL

0 0

800 1

600 -

400 -

200

I Paiils Font del Sant Roc Coll del Paiils
Morella Guix

< <

#TRENCACIMS 2025




~AMAPA il

o " - - - ~
lAiguaa - o /
i 1092 - - — %
4 \ N \

I_I A \\‘ < \K
4 \ wr ™ .
s ~

/ N o !

2P \ . L Mas del Quinze
W \ ; \

N
-

les Sorts del Quico

PAUL e
=

; :

'.~".“.' «' (e \' ’ ~ .‘... P, \ 4 ':. /’\_’/
/{7 Pladelhedra v Casetadela}oana /f_ Py @ 7 o ) )/ \lesSonts delSerena ;-

les Sorts

/ 7 \ Granges del Cocs, /7 , P ]
] 8 i f 31NN e 3~ ; {
‘ e | ¢ A { /L7 e ¢
: - ; 4 \ A K Gronja de v ; N Mas del Blanco 3
i N \‘\ < lEscobedg e 7 P - { :
~ '~ . 1
. -, \ o~ N T
] h los Rasets
) H

/’ Fomt .‘(I(‘;‘lu ,. Mas de‘ Bemat

/ Creveta

#Mas del Coixo

S -
=
\9’ a
oo PAYY 3 Faixes del Ming™
ey ont de Agus \Q
oA N
; Masdeoovefmc Mas de Agusti ~

Mas del Bah(a 7

#TRENC CIMS 2025




PUNTOS JUVENIL

TRENCNCIMS

Corte D+ D+ D-

. . s Servicios
horario acumul. interm. interm.

VI Paiils 0 312 0 0 0 0 0
‘i Fontdel Morella 4,1 437 4,1 292 167 292 167
2= Sant Roc 7,5 444 3,3 500 370 208 203
-1 Coll del Guix 10,4 461 2,9 713 565 213 195
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PUNTOS
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PUNTOS

Corte D+ D+ D-

Puntos ist. . Altitud

. . Servicios
horario acumul. interm. interm.

i Paiils 0 312 0 0 0 0 0 ?ﬁfi’z
FINISH
1 Paiils 4,4 312 4.4 237 237 237 237 =

Duchas @ Av. liquido

START . FINISH . oo
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ASISTENCIA EXTERNA

La asistencia externa estd permitida en todas
modalidades, pero limitada a |os siguientes puntos:

- Trail: Sant Roc (km 20) y Alfara de
Carles (km 37,5)

- SkyRace: Sant Roc (Km 20)

- Mitja: Bassa Refoia (Km 6,5)* y Sant
Roc (Km 20)

- Junior: Sant Roc (Km 7,3)

- Juvenil: Sant Roc (Km 7,3)

- Cadete: Sant Roc (Km 4,9)

*Accesible en vehiculo 4x4 (40 minutos de Padls) o 45
minutos caminando desde Paulls

La asistencia estard permitida entre 100 metros antes
y 100 meftros después del avituallamiento, fuera de
ese perimetro si un participante recibe ayuda externa
serd penalizado con la descalificacion.

______ AREAPERMITIDA — — — — — —

o™t e
o™

Uso de bastones
El uso de bastones esta permitido en todo
el recorrido. El participante que salga con
bastones, tiene que llegar a meta con ellos,
y no los puede dejar ni coger en ningun

punto.
AVITUALLAMIENTO ',
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Dé N D E 1 - Alberg dels Ports 2 - Bar Lo Merendero 3 - Rest. Ca les Barberes
C/ Carretera, 12 C/ Carretera C/ Canal, 2
COMER Tel.: 609 83 67 88 Al lado del Casal Tel.: 977 49 23 30

4 - Forn de Pa Cal Portal 5 —El 9 Cafée Nou
C/ Placeta, 5 C/ Diputacio, 8
@Ilo9cafenou

PAULS

#TRENCACIMS 2025

N / /




1 - Bar César 2 - Rest. Can Godoy 3 - Braseria Ca la Pili 4 - Lo Cantonet
Placa Major, 2 C/ Major, 3 C/ Soler Morey, 17 C/ Major, 34
Tel.: 977 45 50 14 Tel.: 977 45 50 31 Tel.: 977 45 51 27 Tel.: 6333417 48

ALFARA DE CARLES
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PUNTOS DE SEGUIMIENTO

TRAIL

() o %
T —~ S
o £ o o E©
‘o X [V} S © ﬁ o
c © R fe
£5| g= £ 3 €8
o e S S 2 a ©
Bassa de la Refoia 13 4x4 ‘ 6,6
Sant Roc 4 Turisme ‘ 20
Alfara de Carles 38 Turisme . 37,5
Font del Teix 4,5 Turisme . 48,5

SR VT RO
| -4 » y A )

@ Traill i ®d°9_f £

1] © (Tossald'Engrilly g ‘
as de la Bellida 1073 9. " gt 7 ' get
‘ o" 246147001 = Mas del Serrano voll

2’ Mas dandi ; - :
¢ - Mas d'Andill f . Mas del Jordi -~
o - P o
',' Pujador de Vglefo . o
"c > / laMolade. .*
“ an P Jsencillo a*
o’ N “?t‘l s
)\
Mola dels { v
Atansa  py l\
1051 "-~\J -
¢ Mas de les Glories. 7 ok
ckm, 125 vk
F %
— g Paiils '
Coll d¥ Guix
Mas de Fandos /
@ #1 Sant Roc
- Molgta de lo Por
ulnéa de leg®anals (] : g 5
'Ereta a 1070 y J #
026 WS de Doverenc Mas de lAgusﬁ
Coll de [e§ Canals 4 ' .
" \ N -
Punta de Roca Blanca as del Messia :'
Ganxos a 9968 i 4 = -
973 ¢ : - ~ /
- PR, o a
Mas de les Er / S Mas de Q}L‘l‘so Qﬁ/ lan
3 Q
5 )
Coligffanc 0 Montserrat e ¥
5 S
S )
Mas de Puca 5 Mas del Cabossa ¥
les Eres a To?]s’a’\ -
’ o " Collde Pglils
' -~
le 7 S Pla del Savinar
QA - -

A
2

Mas de Mari

lo/Crespi

7 504



PUNTOS DE SEGUIMIENTO

SKYRACE

(]
3 o T
c £ o T E o
‘O X U = © o
c = T 3 = O «
W (2 () © < ©
= .5 = - 0 S
2T 20 G © o
0o - > O o a ©
Bassa de la Refoia 13 4x4 . 6,6
Sant Roc 4 Turisme . 20
Font del Teix 4,5 Turisme . 30,3

#TRENCACIMS 2025

F 2 \ UAlIga &
los ‘R‘eguers i Punta de et 59
- i U'Esterrossall a.
Mas de Lloba ! v 4
yrdce . i 9175 N2
r'-’ : 4
4" ' A\ -
Mas de Nelo ‘::“-" i Coll de la Refoia
\
"l ’v e
£ i ;
b Tossal d'Engrillo : 4
ol 1073 get
de la Bellida - WIEF): Mas del Serrano’ yoll
o 246147001 ‘
’ g g -
Z - Mas d'Andill Mas del jordi ’—"
0:5" Pl
{
% laMolade. .*
leen‘cillo &~
5 661
\‘ .‘L "
) |"
Mola dels i .
Atansa py %
105 Pl ) o
Mas de les Glories. g
km,1 k
-
Paiils'
Mas de Fandos
lePon
nta de e i
' »
Ereth de Doverenc Mas de 'Agusti
926 . ot
: ~’
Punta de as del Messia g
Ganxos a ) o” )
973 ' R, e < l
i s de Quins o
Mas de les En Seem Mas de O‘u‘r‘n_ -3 Qf' AN
Q
: .79
Colid Montserrat S \v
- >
KL O
Mas del Cabossa ' X
Mas de Puca 5 »as 0e1 Lavossa
les Eres la Toiia’\ e
- "~ Coll de Paiits
3 A
A P Pla del Savinar
[ . z

. p Mas de Mari
Coll de l'Enra)qladg .




PUNTOS DE SEGUIMIENTO

MEDIA MARATON

) (]
T —~ ) ©
c £ o €E o
SE| 83 © 29
% (%] © 3 (] _8 =
P o ‘= = @© c ©
n S a < =W o
= (T -— Q@ C @© =} ©
0o = > O a a °

1 Bassa de la Refoia 13 4x4 ' 6,6

2 Sant Roc 4 Turisme ' 20

=B Coll del Guix 2 Turisme ‘ 22,5

#TRENCACIMS 2025

N / /

Coll d'en Gra
feTa T &
@ wmitja QR TP '
3 - \\ S Collde Corderada )
X ) \ —
A Venta de Caixarro )} ) Punta de
<< \ lAligaa .
, lOiBeguers | Punta de ot 759
20 Mas de Lloba ! / I'Esterrossall’a.s ¢ ’
? ! 917 T
'-'4 )\ ' )
’. | [
Mas ) \""‘\_v-“ e e
de Nelo ~ | Coll de la Refoia
D 4
£ ) de Gari ;~
"" Tossal d'Engrillo > %
a Bellida 1073 L
-~ 2461470014 Mas del Serrano yald < e
r ' - - -
Mas d'Andil ; L
:~"’ v ndill Mas del Jordi “‘¢¢
Pujador de Vg .
laMolade. 7"
[ . .
;Senc:llo &
£ Mooy
TR Y
Mola dels A v
Atans a :
1051
05 '..“_\‘
Mas de les Glories. ¢
A'krn.l'» = km.2
N L
Paiils'
Mas de Fandos
M l o’ l‘
oletade " | [
de tes Canals & l'o‘_Porte((
taa 1070 o y
2 . e Doverenc Mas de 'Agusti
Coll de les Canals ! : -
\ ) "
unta de Roca Blanca Mas del Messia ' -
Ganxos a 506 A ' ; 7/ (
973 e : e o
- ! PR, Y s
Mas de les Eres ’ Yer Mas de Qui inse <« laMolet:
\\ ~ 2 ‘,QQ‘ 81
Coll Blanc ’ Collet de Montserrat A
! i
X » O
Mas de Puca \ Mas del Cabossa ' ¥
5 Bras la To?Isa~ e
’ -~ Coll de Paij




PUNTOS DE SEGUIMIENTO

MARCHA

1

2

3

N / /

@ Marxa <

(]
S g T
© E o T E ©
‘O X U —= © o
c = T > = O =
©c v (8] [J] © S ©
B = = wn =
2 '® 20 G © o
0o = > O a a ©
3 4
Font del Morella 2 4x4 ' 4,
Sant Roc 4 Turisme ' 7,5
Coll del Guix 2 Turisme . 10,4

#TRENCACIMS 2025

de Migdia a Rt

s »
arsa

7 -
689
‘ o5 P
056 :

#£7% laMola de o’
. . »
: % Sencillo a#
} LY s
» - ool ¥
\| AN L2
Mas del Pipay = ¢
\
1 1 .
A 1 ¢  los Albadars del Vinyes
" ‘
L ¢ ¥
Coves Roges : ‘
.l Granja del Pg
L
\ N | € la Serrana
l-.i‘ 3 %
LI |

Casetd del Manarrosso

Gm'nu dr’ls Mures

: l' Mas del Pol
del Quinze ,’

Mas de les Glories— - T

juer del Granja del Roio & ‘
Morella a = }
813 \ N
Pauls ;) ‘
L IR q‘b
o A
n S
Cova del Liop Boigal del Serena
ra

: . f
Caseta de la Joana

-

/{

7*Mas del Tano

Grang@s del Cocs

Mas del Blanc

los Rasets Fontde la__Mas del Bernat

Creveta
Mas del Pavet

'l
| &
: e ,v‘,'
Mas del Torrat , , Mas de l'Agusti =/ ¢
s Mas del Baluca 3 / ,_—"
’ ,"f
1 . Mas del Portal * ot
de la Manela : f S’
] 5 M
’ Sz ; S
‘en Guasc : > :r MdS de la Ton:‘._"
Mas del Llucio' —~— P s Montaspre
#'4/ Mas del German, 4 876
Mas del Ploron pis \ ; z
'

-
—‘

Mas de Qumse

Mas del Lucar




PUNTOS DE SEGUIMIENTO
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MATERIAL

OBLIGATORIO

Chaqueta cortavientos con capucha y de manga larga
Zapatillas para correr por montaiia y calcetines

Vaso o recipiente para beber en los avituallamientos
Reserva de agua 1 litro minimo

Reserva de agua 0,5 litros minimo

Reserva alimentaria

Manta térmica minimo 120 x 200

Teléfono mévil encendido y con bateria

Luz frontal y piles de reserva
Luz roja posicion posterior encendida durante la noche

Mochila o equivalente

Silbato

Gorra, tubular o visera

Pantalones o mallas, minimo por debajo de la rodilla*

Chaqueta impermeable minimo 10.000 columnas de
agua*

Camiseta térmica manga larga (no algodon)*

Guantes*

< X x x ;e

X X X X

(V]

(S}

]

4
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(7s]

X X * * * * *

X X X X X X X El material obligatorio podra ser
revisado en la salida, llegada o en

28 | o8 | o8 f o ] X cualquier punto del recorrido

X * Segun condiciones

X meteoroldgicas, se comunicara al

briefing anterior a la carrera

X

X X X X X

Por motivos de seguridad, no
se podra usar ningun
elemento de audio portatil
y/o que tapone ninguno de
los oidos.
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MARCAJE

Todo el recorrido estard balizado con cinta amarilla cada pocos metros. En las
zonas Mas rocosas habrd balizas clavadas al suelo con una cinta amairrilla
atada o banderolas. Si hacéis mas de 300 metros sin ver ningun fipo de
senalizacion, volved por donde habéis avanzado hasta encontrar una.

En cada cruce habrd flechas que os indicardn la direccion correcta y una
cruz en la senda o camino por el cual no transcurre la carrera.

TRENCACIMS
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MARCAJE

En las zonas donde se pasa sin luz solar habrd cinta amarilla con material
reflectante y pilotos de luz led.
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MARCAJE

Recordamos que casi todas las carreras comparten tframos de recorrido, en los cruces
que se separan enconftrareis senales con flechas como las que os mostramos a
continuacion con el nombre y color de cada carrera para que no haya confusion,
siempre debéis seguir la direccion que marca la flecha con el nombre de vuestra

carrera.
e - . .
| | |
INFANTIL CADET JUVENIL JUNIOR
e e

SKYRACE

TRAIL
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ARROS

El nostre arros compta  Fem controls exhaustius
amb el segell de la DOP per garantir la Qualitat
Delta de I'Ebre Extra, la més alta en
arrossos

¥

Som producte de Innovem constantment
; f cooperativa i utilitzem per assegurar la
tecniques d’agricultura maxima qualitat a la
controlada cuina




APARCAMIENTOS Y SERVICIOS
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TRAIL ZONE PAULS

Con el esfuerzo conjunto del C.C.E.
Trencacims y el Ayuntamiento de Pauls,
contamos con una de las redes de recorridos
OTR (Open Trail Races) mdas extenso del
territorio, con un total de 10 recorridos
diferentes, lo convierte en un paraiso para los
amantes de las carreras de montana.

Con este sistema  puedes entfrenar por
territorio  Trencacims durante todo el ano,
compitiendo contra i mismo o con los amigos,
con una clasificacion actualizada fodo el
ano, sabrds a qué tiempo estds del primer
clasificado del recorrido o del sector que
acabas de hacer, gracias a todos los puntos
de confrol situado a lo largo de cada
recorrido.

Ya no fienes excusa para conocer y entrenar
nuestros recorridos practicamente en su
totalidad, con la app OTR podrds descargarte
el track del recorrido que quieras hacer,
situarte en el punto de salida y empezar a
correr, tU pon las piernas y foda la energia, la

app hara el resto. +info: http://www.trencacims.com/trail-zone/

A -
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TRENCNACIMS

_@_

Trencacims Palils esta organizado por el
Club Centre Excursionista Trencacims y
el Ayuntamiento de Paiils

Web www.trencacims.com

Mail info@trencacims.com

Instagram @trencacims

Twitter @trencacimspauls

Facebook @trencacims ;
Youtube Trenca Cims Paiils , /

Todas la imagenes tienen copyright vy ’

estd prohibida su reproduccion sin
permiso previo.

Fotos: Jose Miguel Muinoz, Albert V ai
Casanova, Jordi Santacana 7
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