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oy ermer
& AppStore | P> Google Play

. FAVORITOS & PERIFIL Encuentra las mejores carreras
iPlanifica tu calendario Define quién eres, y deja que cerca de ti en segundos.
de carreras! nosotros te mostremos tu
En un solo lugar, proximo reto.

a, localiza tu

todo el trail que te gusta.
Préximas carreras o aquellas
que ya has disfrutado.

iDESCARGA YA e
LANUEVA APLICACION
PARA TUMOVILY
DISFRUTA DE TODAS
SUS VENTAJAS!
AGENDA A ALERTAS
Conoce cada evento del trail Reldjate. Nosotros te avisamos de ifg
al momento: datos técnicos, lo que realmente te importa. =
perfil, recorrido, inscripciones,
clasificaciones... Recibiras notificaciones sobre
inscripciones, clasificaciones,
Runnun te permite explorar y retransmisiones en directo,
filtrar por ubicacién, distancia podcasts y novedades de tus

& y modalidad. carreras favoritas.




DIVENDRES 25 D'ABRIL

17:00 - 20:00 Enfront Casal Municipal Entrega de dorsals de totes les modalitats

17:00 - 20:30 Enfront Casal Municipal  Fira del corredor

Xerrada a carrec de Rafa Esteruelas Vinals
18:30

Casal Municipal “Mi vida como una Ulira Trail”

19:30 Casal Municipal Briefing

#TRENCACIMS 2025
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DISSABTE 26 D’ABRIL

04:30 - 05:45 Enfront Casal Municipal Enfrega de dorsals Trail

05:45 Zona de meta Obertura box de sortida Trail

06:00 fona de meta ?Z(:)rgzch’rcg:Jlr'leanzl?;igsd?l?lfrsaresisténcia FEEC
06:30 - 07:45 Enfront Casal Municipal Entrega de dorsals Skyrace

07:45 Zona de meta Obertura box de sortida Skyrace

08:00 Zona de meta Sortida Skyrace Trencacims 2025

10:00 - 20:30 Enfront Casal Municipal  Fira del corredor

11:30 Zona de meta Arribada aprox. 1r corredor Skyrace

12:30 Zona de meta Arribada aprox. 1r corredor Trail

14:00 Zona de meta Entrega de premis Skyrace

#TRENCACIMS 2025
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DISSABTE 26 D'ABRIL

17:00 - 19:00 Enfront Casal Municipal  Entrega de dorsals de totes les modalitats
18:00 Zona de meta Enfrega de premis Trail

19:00 Zona de meta Baixada de voluntaris

19:00 Zona de meta Concert del grup Versié Original

20:30 Zona de meta Tancament zona de meta




DIUMENGE 27 D'ABRIL

06:30 - 09:15 Enfront Casal Municipal Entrega de dorsals de totes les modalitats

. Sortida Mitja Maraté Trencacims 2025
08:30 fona de mefa Campionat de Catalunya CxM FEEC 2025

Sortida cursa JUnior

08:45 Zona de meta Campionat de Catalunya CxM FEEC 2025
09:10 Zona de meta ?:oo::i\d;ocnlg: Zec giu?;lunya CxM FEEC 2025
09:15 Zona de meta sé‘ﬁ:i,d.fi'ocn‘gf Cc!lcl-:-n?:t’gllunya CxM FEEC 2025
09:20 Zona de meta é:&dgocnl:: z;u(\ilg’rna“lunya CxM FEEC 2025
09:30 Zona de meta Sortida Marxa Trencacims 2025

09:00 - 14:00 Enfront Casal Municipal  Fira del corredor

#TRENCACIMS 2025
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DIUMENGE 27 D'ABRIL

10:45 Zona de meta Arribada aprox. 1r corredor Mitja Maraté
12:00 Zona de meta Entrega de premis JUnior, Juvenil, Cadet i Infantil
13:00 Zona de meta Enfrega de premis Marxa i Mitjia Maraté

14:00 Zona de meta Tancament zona de meta
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I / /



(\.

l v‘c’w;_.g.m‘

-
-y
teu er%entyl’ tre. Gaudeix
o a terra cuud des de Iestlma'q“elu
I arg'de'genq@m cia queens
’ deflﬁe ier “G‘ tICS ' :

: 'RESERV. IANTIUN

ﬁ Patronat de Turisme | terresdelebre.travel Diputacié Tarragona



COM ARRIBAR
AMB BUS

Hi ha un servei de bus,
de dilluns a divendres,
que uneix el poble
amb Xerta i Tortosa. Hi
ha una sortida a les
7:00h i una altra a les
09:10 que fan el
trajecte Pauls-Tortosaq; i
per a la tornada
Tortosa-Pauls hi ha dos
serveis que surten a les
13:15h i ales 19:00h.

Soto - Pl. Mallada (Paiils)

f4 L1033 Paiils - Tortosa

+ info: www.hife.es

AMB COTXE

Des de Lleida / Terol: A
través de la carretera
C-12, fins a [l'alcada
de Xerta, a partir d'alli
la carretera d'accés al
municipi és la TV-3541.

Des de Barcelona /
Castellé: A tfravés de
I’AP-7 fins I'alcada de
I'’Aldea, des d'alli per
la carretera C-12, fins
l'alcada de Xerta, a
partir d’alli la carretera
d'accés al municipi és
la TV-3541.

HHHHHHH

Togtosa

#TRENCACIMS 2025



https://ca.wikipedia.org/wiki/Xerta
https://ca.wikipedia.org/wiki/Xerta

COMPROMIS VERD

Terres de I'Ebre: Reserva
de la biosfera

Al maig del 2013 les Terres
de I'Ebre van ser declarades
Reserva de la Biosfera per la
UNESCO gracies a la seva
riquesa paisatgistica, a la
representativitat dels seus
ecosistemes mediterranis i al
seu model de conservacié
de la biodiversitat.

Per tant, esteu corrent per un
paratge d'un gran valor
biologic, cal tenir-ne cura i
respectar tots els seus
elements, i com no, disfrutar
de cada pas que doneu pels
seus senders per sentir-ne la
vida que s’hi respira.

Parc Natural dels Ports

La prova tfranscorre en la
seva totalitat pel Parc
Natural dels Ports, espai
de gran valor biologic i
geografic, per aixo es
responsabilitat de tots
preservar el seu entorn, i
és molt important que
deixis el medi natural tal
com si no haguessis
passat per alli. També
intenta evitar molestar la
fauna que et puguis trobar
mentre corres, intenta no
fer soroll ni cridar, i no
tocar els elements de la
flora del llarg del
recorregut, la muntanya
t'ho agraira.

L

Parc Natural
dels Ports

W, L £

No contaminis I'’entorn

No llencis cap embolcall
d’aliment ni cap deixalla
durant el recorregut, a
part que esta penalitzat,
no li fas cap favor a la
muntanya, espera’t fins el
proper avituallament per
tirar-ho degudament als
contenidors que hi haura
a tal fi. Aixi mateix, si veus
alguna deixalla durant el
recorregut, no costa res
recollir-la fins el proper
avituallament.

No embrutis les fonts,
barrancs i torrents d’aigua
quan vulguis eliminar les
restes de les teves
necessitats  biologiques,
intenta fer-ho el més lluny
possible d'aquestes arees
amb aigua i senders.

-

o BUE " . g N £ )
#WTREN .’A“C'MS‘Q!(}_@"‘-‘;_A;Q&;., .. 3

Compromis verd

Des de [I'organitzacié
vetllem per deixar Ila
muntanya tal com estava
abans de readlitzar la
cursa.

Apreciem i estimem les
nosires muntanyes, per
aixo  organitzadors i
voluntaris i voluntaries
repassem i netegem cada
fram del recorregut
perqué no quedi cap
rastre del pas de la cursa.
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TRAIL

PUNTS

Tall Dist. D+ D- D+ D-

o . . Serveis
horari Interm. acumulat acumulat interm. interm.

(B Paiils 0 312 0 0 0 0 0

1 Bassa Refoia 6,6 917 6,6 781 177 781 177
yA Vacarissal 12,5 919 5,9 1152 545 371 368
BN Sant Roc 19,8 450 7,3 1528 1393 376 848
4 Les Eres 26 754 6,1 2224 1761 676 368
5 L'Espina 32,4 1142 6,4 2767 1937 563 176
B Alfara 37,5 338 5 2788 2767 21 830
YA Raco de la Vall 42,7 659 5,2 3310 2968 522 201
3 Font del Teix 48,5 571 5,7 3789 3530 479 562

O Paiils 54,3 EREEEI 312 5,8 4005 4005 216 475 ia

.. $6%
Dutxes @ Av. liquid é Av. complert %Av. solid

T je] o N .
L& Punt abandonament ﬁm Punt assistencia externa

START FINISH

8% Sortida £ Arribada I{,‘:lAmbuléncia ﬁﬂ@Serveis

@ Punt seguiment
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L. | SKYRACE

— 2P 36KM - 2.600+

SKYRUNNING

COURSE 2025
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SKYRNCE

ribh  Data

83a°) 26/04/25

= Hora sortida
@ 08:00

® Distancia
QS  36Km

Desnivell positiu
2.600m

Sortida/Arribada
Pauls

Corredors
150

Temps maxim
9 hores

Altitud maxima
1.088m
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PUNTS SKYRNCE

TRENCNACIMS

Tall ) Dist. D+ D- D+ D- .
. Altitud . . Serveis
horari Interm. acumulat acumulat interm. interm.

VB Paiils 0 312 0 0 0 0 0

(B Bassa Refoia 6,6 917 6,6 784 180 784 180
2 Vacarissal 12,5 919 5,9 1155 548 371 368
EIN Sant Roc 19,8 m 450 7,3 1531 1396 376 848
LB Les Eres 26 754 6,1 2207 1764 676 368
L3 Font del Teix 30,3 570 4,2 2491 2232 284 468

@ F!NIS\H oo $6¢
B Paiils 36,1 n 312 5,7 2707 2707 216 475 = Hl]:l ﬂlﬂ@ é

START

; FINISH S =a|F= q
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& Punt abandonament ﬁ?& Punt assistencia externa
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MITJN

TRENCNACIMS

Data
27/04/25

Hora sortida
08:30

Distancia
24Km

Desnivell positiu
1.800m

Sortida/Arribada
Pauls

Corredors
250

Temps maxim
5 hores i 30 minuts

Altitud maxima
1.088m
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PERFIL

MITJN\
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ASSISTENCIA EXTERNA

L'assistencia externa estd permesa a totes les
modalitats, pero limitada als seglents avitualloments:

Trail: Sant Roc (km 20) i Alfara de
Carles (km 37,5)

SkyRace: Sant Roc (Km 20)

Mitja: Bassa Refoia (Km 6,5)* i Sant
Roc (Km 20)

Junior: Sant Roc (Km 7,3)

Juvenil: Sant Roc (Km 7,3)

Cadet: Sant Roc (Km 4,9)

*Accessible amb vehicle 4x4 (40 minuts de Padls) o 1
hora caminant des de Pauls

L
1

‘assistencia estara permesa entre 100 metres abans i
00 metres després de l'avituallament, fora d'aquest

perimetre si un participant rep ajuda extern serd
penalitzat amb la desqualificacio.

______ AREAPERMESA o o o o e

AVITUALLAMENT

#TRENCACIMS 2025

o'
o™

Us de bastons
L'ds de bastons esta permes durant tot el
recorregut. El participant que surti amb
bastons ha d’arribar a meta amb ells i no
els pot deixar ni recollir en cap punt del
recorregut.

/4




O N ME NJAR 1 - Alberg dels Ports 2 - Bar Lo Merendero 3 - Rest. Ca les Barberes
C/ Carretera, 12 C/ Carretera C/ Canal, 2
Tel.: 609 83 67 88 Al costat del Casal Tel.: 977 49 23 30

4 - Forn de Pa Cal Portal 5 —El 9 Cafée Nou
C/ Placeta, 5 C/ Diputacio, 8
@Ilo9cafenou

PAULS

#TRENCACIMS 2025

N / /




1 - Bar César 2 - Rest. Can Godoy 3 - Braseria Ca la Pili 4 - Lo Cantonet
Placa Major, 2 C/ Major, 3 C/ Soler Morey, 17 C/ Major, 34
Tel.: 977 45 50 14 Tel.: 977 45 50 31 Tel.: 977 45 51 27 Tel.: 6333417 48

ALFARA DE CARLES

#TRENCACIMS 2025
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MATERIAL

OBLIGATORI

Jaqueta paravent amb caputxa i maniga llarga
Calgat adequat per correr per muntanya i mitjons
Got o recipient per beure als avituallaments
Reserva d’aigua 1 litre minim

Reserva d’aigua 0,5 litres minim

Reserva alimentaria

Manta téermica minim 120 x 200

Telefon mobil ences i amb bateria

Llum frontal i piles de reserva
Llum vermella de posicié posterior encesa durant la nit

Motxilla o equivalent

Xiulet

Gorra, tubular o visera

Pantalons o malles, minim per sota del genoll*

Jaqueta impermeable minim 10.000 columnes
d’aigua*

Camiseta térmica maniga llarga (no cotd)*

Guants*
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El material obligatori podra ser
revisat a la sortida, arribada o
en qualsevol punt del recorregut
* Segons condicions
meteorologiques, es comunicara
al briefing anterior a la cursa

Per motius de seguretat, no
es podra  utilitzar cap
element d’audio portatil i/o
gue taponi alguna de les
orelles.




MARCATGE

Tot el recorregut estara senyalitzat amb cinta groga cada pocs metres. A les
zones mes pedregoses hi haura balises clavades al terra amb una cinta groga
ligada. Si feu més de 300 metres sense veure cap cinta, torneu per on heu
anat fins trobar-ne una.

A cada encreuament hi haura fletxes com la de la imatge que us indicaran |a
direccid correcta i una creu a la sendera o cami pel qual no transcorre la
cursa.
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MARCATGE

A les zones on s'hi passa sense llum solar hi haura cinta groga amb
marterial reflectant i pilots de llum led.
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MARCATGE

Recordem que quasi totes les curses comparteixen frams de recorregut, en els
encreuaments que es separen trobareu senyals amb fletxes com les que us mostrem a
continuacidé amb el nom i color de cada cursa perque no hi hagi confusio, sempre heu
de seguir la direccié que marca la fletxa amb el nom de la vostra cursa.
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SKYRACE TRAIL
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ARROS

El nostre arros compta  Fem controls exhaustius
amb el segell de la DOP per garantir la Qualitat
Delta de I'Ebre Extra, la més alta en
arrossos

¥

Som producte de Innovem constantment
; f cooperativa i utilitzem per assegurar la
tecniques d’agricultura maxima qualitat a la
controlada cuina
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Sortida / Arribada
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TRAIL ZONE PAULS

Amb I'esforc conjunt del C.C.E. Trencacims i
I’ Ajuntament de Paulls, comptem amb una de
les xarxes de recorreguts OTR (Open Trail
Races) més extens del territori, amb un total
de 10 recorreguts diferents, el converteix en un
paradis pels amants de les curses de
muntanya.

Amb aquest sistema pots entrenar per territori
Trencacims durant tot I'any, competint contra
tu mateix o amb els amics, amb una
classificacid actualitzada tot I'any, sabrds a
quin temps estas del primer classificat del
recorregut o del sector que acabes de fer,
gracies a ftofs els punts de conftrol situat al llarg
de cada recorregut.

Ja no tens excusa per coneixer i entrenar els
nostres recorreguts practicament en la seva
totalitat, amb I'app OTR podras descarregar-
te el frack del recorregut que vulguis fer,
situar-te al punt de sorfida i comencar a
correr, tu posa-hi les cames i tota I'energia,

I'app fara la resta.
#TRENCACIMS 2025
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+info: http://www.trencacims.com/trail-zone/
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TRENCNACIMS
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Trencacims Palls esta organitzat pel
Club Centre Excursionista Trencacims i
I’Ajuntament de Palils

Web www.trencacims.com
Mail info@trencacims.com
Instagram @trencacims
Twitter @trencacimspauls
Facebook @trencacims
Youtube Trenca Cims Paiils

Totes les imatges tenen copyright i esta
prohibida la seva reproduccid sense
permis previ.

Fotografs: Jose Miguel Muiioz, Liliam

Gomez, Albert Casanova, Jordi Santacana
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